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Bericht uber die Erfassung von Chronotypen
bei deutschen Schulerinnen und Schulern in PISA-2018
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Uberblick Erhobene Variablen zur circadianen Rhythmik
Der vorliegende Beitrag VerfOIQt zwel Ziele. Variablenbezeichnung % fehlende Antworten Inhalt der Frage Messeinheit
1. Zunachst wird die Aufbereitung zusatzlicher Daten zur circadianen Rhythmik 15-jahriger Schilerinnen und Schuler 1. ECB08COTHA_DE 0.22 Beginn der Schule Zeit: Stunden
. . . 2. EC808C02HA_DE 0.22 Beginn der Schule Zeit: Minuten
dokumentiert, welche in Deutschland wahrend der PISA-Runde 2018 erhoben wurden. 3. EC809COTHA_DE 0.22 Ende der Schule Zeit: Stunden
2. Zuséatzlich werden Ergebnisse zum Einfluss einer circadianen Typologie — dem Chronotype und social Jetlag — auf zentrale 4. ECoRRp02HA,_DE 022 Ende der Schule , | £eit Minuten |
] ] . . 5 EC810CO1HA DE 0.22 Alternative fur den Schulweg(1): 'geschlossenes Fahrzeug' Vorgegebene Antwortoption
Variablen der akademischen und kognitiven Performanz berichtet. = Schulweg alternativ(2): ‘offenes Fahrzeug’ Vorgegebene Antwortoption
6. EC811CO1HA DE 0.22 Fahrt zur Schule Dauer: Minuten
. " . " . : 7. EC812C01HA_DE 0.22 Fahrt nach Hause Dauer: Minuten
TheO I'Ie ZU r |nd |V|d Uel Ien Cl rCad |anen Rhyth m | k 8. EC813C01HA_DE 0.31 Aufenthalt unter freiem Himmel? - Schultage Dauer: Stunden
. . . . . 9. EC813C02HA _DE 0.35 Aufenthalt unter freiem Himmel? - Schultage Dauer: Minuten
Ausreichender und erholsamer Schlaf ist ein zentraler Faktor ft enschliche Gesundheit (Adan et al., 2012; et al., 2016; 10. EC814COTHA _DE 0.26 Aufenthalt unter freiem Himmel? - freie Tage Dauer: Stunden
Roenneberg & Merrow, 2016) und die Lernfahigkeit (Keller et al. ). Die Literatur zu menschlichen Schlafpra n legt 1. EC814C02HA_DE 0.44 Aufenthalt unter freiem Himmel? - freie Tage Dauer: Minuten
. . . . . . . 12. EC815CO01HA_DE 0.24 Zu-Bett-gehen - Schultage Zeit: Stunden
zusammenfassend nahe, dass interindividuelle Unterschiede im b gten Timing von Schlaf— und aktivem Wa en bestehen 13, EC815C02HA DE e ZU-Bett-gehen - Schultage Zeit: Minuten
(z.B. Aschoff, 1965;Horne & Ostberg, 1977; Kerkhof, 1985; Precke 2011; 2013; Putilov, 2017; Roenneberg 003). Solche 14. EC816CO1HA_DE 0.28 Bereit zum Schlafen - Schultage Zeit: Stunden
interindividuellen Unterschiede sind die Grundlage fiir eine circadiane logie, die unter dem Begriff Chronotype eine biologisch 12 Eggﬁggf:’;—gg ggg E;r::hf:ff:nscgf;j{t‘a' 20*‘“”396 ?)Zilz:e'\r/'”nMui:]eur’:en
bedingte (Adan et al., 2012; Roenneberg& Merrow, 2002), Praferenz fi eder frihe, morgendliche Wachphasen (Morgentypen) oder 17. EC818C01HA DE 0.96 Aufwachen_SChultase Zeit: Stunden
aber spate abendliche Wachphasen (Abendtypen) subsummiert (z.B. Rc perg, 2012; Roenneberg et al., 2003; Wittmann, Dinich, 18. EC818C02HA_DE 0.27 Aufwachen - Schultage Zeit: Minuten
. . . = - 19. EC818C03HA_DE 0.26 Brauchen Sie einen Wecker? - Schultage Kontrollkastchen 'Ja — Nein’
Merrqw, & Roe.nne_b.erg, 2006). AIIerdlngs__glbt g__erade das §02|alen Umfe_ . chule feste Tagesgbl_aufe far Sch!af— und Wachphas?n 20. Ec815C01 RN - Aus dom OISR Dauer: Minuter
vor, die solche individuellen Rhythmen storen konnen (Touitou, 2013; Wittmann et al., 2006), wobei die vorgeschriebenen Stundenplane 21. EC820C01HA_DE 0.27 Zu-Bett-gehen - freie Tage Zeit: Stunden
die so genannten "Lerchen" (Morgentypen) gegenuber den "Eulen" (Abendtypen), bevorzugen. Im gegenwartigen Stundenplansystem 22, EC820C021 gy e Zu-Bett-gehen - freie Tagg Zeit: Minuten
- . . . . N . . . . . . 23. EC821C01HA_DE 0.32 Bereit zum Schlafen - freie Tage Zeit: Stunden
fuhrt dies dazu, dass Bildungsergebnisse wie beispielsweise die mathematische, naturwissenschaftliche und sprachliche Kompetenzen 24. EC821C02HA DE 0.37 Bereit zum Schiafen - freie Tage Zeit: Minuten
negativ mit dem Abendtyp (,Eulen®) assoziiert sind (z.B. Preckel et al.,2013; Scherrer & Preckel, 2021). Insbesondere haben Wittmann 25. EC822C01HA_DE 0.30 Einschlafen - freie Tage Dauer: Minuten
“ . " . ] - 26. EC823C01HA_DE 0.29 Aufwachen - freie Tage Zeit: Stunden
gt a.|.. (2006) .das Konzept de§ .somal .{etlag im Zusammenhgng rr_l_lt solqhen Interferenzen zwischen gesellschaftlich vorgegebenen und 27 EC823002HA DE 035 Aufwachen - froie Tage il
|nd|V|dueII, b|0|09|SCh dewena circadianen Rhythmen emgerhrt (S|ehe auch Roenneberg, 2012) 28. EC823C03HA_DE 0.32 Brauchen Sie einen Wecker? - freie Tage Kontrollkastchen 'Ja — Nein'’
29. EC824C01HA_DE 0.30 Aus dem Bett - freie Tage Dauer: Minuten

Fragestellunger

M SE,, SD SE.., Social Jetlag (Wittmann; et al. , 2006): Differenz aus Schlafmitte Schule — Freizeit

1. Lassen sich bei deutschen Schulerinnen und Schulern

in Minuten M = -168.6; n = 5451 (nach Imputation)

terindividuelle Unt hiede in d < foriart readi Schulbegin 07:51:35  01:00:26  01:18:50  01:00:53 -
INterndigggiee© VNiefschieae In SRSt en?cwca el Schulende 13:51:31  01:02:56  02:08:41  01:01:29
Rhythmik — Chronotype, social Jetlag — messen Schultage Schlafbegin (ONSET) ~ 23:35:30  01:02:04  02:26:23  01:01:55 g ik Schiakdoiz: nus.o=5416 (1| |/ ONEIRNIGNEA: =36
_ 1 _ _ _ _ Freie Tage Schlafbegin (ONSET) 01:14:04 01:03:11 02:53:27 01:02:27 _
2. Gibt es Zusammenhange zwischen Indices der circadianen Schultage Aufwachen 06:20:49  01:00:50  01:39:43  01:02:03 3 8- |
Rhythmik und Mal3en der akademische Performanz? Freie Tage Aufwachen 10:18:20  01:03:23  03:00:45  01:05:43 3 i
Freie Tage Schlafmitte (MID) 05:47:06 01:02:31 02:34:34 01:01:43 § .
Daten Schultage Schlafmitte MID 02:57:42  01:01:20  01:47:27  01:00:54 —’_H
Instrument Anmerkung: AI‘IIe \:\Vertﬁ im 24-Stunden Format - Stunden:Minuten:Sekunden; Deutsche o | | | - |
_ _ _ PISA-2018 Teilstichprobe; n = 5451
Neben den in PISA eingesetzten Instrumenten zur Erfassung der drei P 600 400 ~200 0 200
Kompetenzdomanen (Lesen, Mathematik und Naturwissenschaften) und Korrelationen nach Pearson 1 5 3 4 5 6. 2 8.
assoziierter ,non-kognitiver* Konzepte, wurde als nationale Erganzung 1. Social Jetlag (SJL) 0.778 0.091 0152 0152 0153 0.092 .0.099
ein fur PISA adaptierter Fragebogen zur Erfassung der individuellen ,  Chronotyp (MSFsc) (0.010) 0,081 0.094 Py oy - oo
ircadianen Rhythmik ein zt. In ndere wir individuell ' . . ' ' ' ' ' ' '
circadiafig yt Gllesckl sb_eso g-Te wird das .d duelle 3.  Economic, Social and Cultural Status ( (0.025) (0.02) 0.388 0.398 0.407 -0.215 0.250
Schlafverhalten an Schultagen und freien Tagen erfasst. Die Inhalte des
. . 4. PISALesen (PVREAD) (0.024) (0.033) (0.016) 0.849 0.893 -0.379 0.552
Instrumentes orientieren sich an dem von Roenneberg et all., (2003) PISA Mathematik (PVIMATH)
veroffentlichten Munich Chronotype Questionnaire (MCTQ). 2 | R 20) (0.052) (0.017) (0.006) 0.860 0334 el
Stichorob 6. PISA Naturwissenschaft (PVSCIE) (0.023) (0.034) (0.015) (0.005) (0.006) -0.344 0.564
15If: é'r?:io eeSchUIerinnen und Schiler der deutschen PISA-Stichprobe im 7. Sehulnotenstulen im Fach Beisen e o ) (0919 (0919 (0919 s
Jahng N . . . P 8.  Figurale intelligenz (BEFKI) (0.020) (0.022) (0.015) (0.012) (0.012) (0.013) (0.019)
Jahre 2018 (n = 5451 ) Erhoben als reprasentative St|ChprObe an 223 Anmerkungen: Alle Korrelationen signifikant (p < 0.05); Werte unterhalb der Diagonalen: Standardfehler der Korrelation durch Replikation.
Schulen aller Schularten.
Abhangige Variable: PISA Mathematik (PVMATH) Abhangige Variable: PISA Naturwissenschaften (PVSCIE)
MethOde Modell A Modell B Modell A Modell B
B SE t df p B SE t df p B SE t df p B SE t df p
Methode ESCS 0.3578  0.0278 12.89 120.83 0.0000 0.3497  0.0278 12.57 100.81 0.0000 0.3825  0.0265 14.42 270,90 0.0000 0.3745 0.0259 14.47 337.36 0.0000
Durchfiihrung samtlicher Analysen mit der freien Statistikumgebung R (R~ HISE/ 0.0524  0.0253  2.07 121.59 0.0406 0.0492 00253 194 111.83 0.0549 0.0313  0.0266  1.18 109,72 0.2406 00280 00258 1.08 136.97 0.2820
Core Team, 2022). Alle Berechnungen unter Beriicksichtigung der SJL - - - - - -0.1158 _ 0.0248 _ -4.67 _ 19:08 0.0002 - - - - : -0.1162 _ 0.0219 _ -5.31 _ 26.37 0.0000
: : g ! . Anmerkungen: n = 5451; Modell A: R? = 0.1597 (SEg.= 0.0135); Modell B: R?=0.1734 (SEg.= 0.0152) Anmerkungen: n = 5451; Modell A: R? = 0.1658 (SEg.= 0.0124); Modell B: R?= 0.1795 (SEg.= 0.0138)
komplexen Stichprobenziehung und Replikatgewichten mit dem R-Paket
BIFlsurvey (BIFIE, Robitzsch, A., Oberwimmer, K., 2022). Abhangige Variable: PISA Lesen (PVREAD)
Modell A Modell B
Imputation 8 SE t of p 8 SE t of p
Die in bedeutsamen Anteil fehlenden Werte in den Daten (vgl. Tabelle ESCS 0.2859 0.0261  10.94 137.88 0.0000 0.2808  0.0262 10.73  126.08 0.0000
hts, oben), wurden fiir alle Auswertungen zuvor auf der Ebene der HISEI 0.0453  0.0265 171 71.86 0.0916 0.0427  0.0265 1.61 70.90 0.1118
Ireg'k ; o R : Bg S Groothuie-Oudsh Noten Deutsch -0.3101 0.0164 -18.92 142,58 0.0000 | -0.3029  0.0166  -18.30  122.11 0.0000
ndikatoren mit dem R-Paket mice (van Buuren, S., Groothuis-Oudshoorn, SJL - - - - - -0.0950  0.0227 -4.18 19.81  0.0005
K., 2011) multipel imputiert (vgl. Heine, J.-H., in Vorbereitung). Anmerkungen: n = 5451; Modell A: R?2 = 0.2431 (SEr== 0.0156); Modell B: R? = 0.2522 (SEr: = 0.0162)

Operationalisierung: Schlafgewohnheiten, Chronotype und social Jetlag

1) technische Datenverarbeitung
« Zusammenfassung der einzeln erhobenen Daten (Stunden, Minuten)
« Verarbeitung mit Hilfe der ,1ISOdatetime“-Funktionalitat in R (R Core
eines Tages uberschreiten bzw. nicht Uberschreiten.
2) Schlafdauer und Schlafmittelpunkt
Der Schlafmittelpunkt und die Schlafdauer fur freie Tage (free_
zwischen der Aufwachzeit (EC818C01HA _DE, EC818C02H
Schlafbeginn (free_sleep ONSET, school _sleep ONSET)
EC820C02HA _DE), "bereit zum Schlafen sein" (EC816
3) Chrontype (MSFsc)
Nach Roenneberg et al. (2004) beschrankt sich der Bezugspunkt fur die Zuordnung eines Chronotyps aussc
(naturliche) Schlafgewohnheit ohne den storenden Einfluss sozialer Verpflichtungen wahrend der Schulzeit d
freien Tagen ausgeglichen wird (siehe Roenneberg et al., 2003), sollte der MSF an den individuellen durchsc
4) Social Jetlag (SJL)
Operationalisiert nach Wittmann et al., (2006) als absolute Differenz zwischen Schlafmitte an freien Tagen (M

angaben fur tagliche Ereignisse wie z.B. "Schulbeginn" (EC808C01HA D
021), wobei zwei Dummy-Tage (1. Januar 2018 und 2. Januar 2018) eingeft

08C02HA _DE), etc. (vgl. Tabelle rechts oben) zu einer Zeitvariablen.
rden, um Zeitdaten zu unterscheiden, die das 24-Stunden-Fenster

UR; SDURF und free sleep MID; M
d EC823C01HA DE, EC823C02HA_DE

n aus den Antworten der Schuler zu den Z
1 DE, EC816C02HA DE und EC821CO01H

Schultage (school_sleep DUR; SDUR
m Schlafbeginn an freien Tagen bzw. an
s "Zu-Bett-gehens" berechnet (EC815C0
C821C02HA_DE) und "Dauer bis zum Ein

ol_sleep MID; MSS) werden aus einfachen Zeitdifferenzen
agen berechnet. Diese zuvor abgeleiteten Variablen fur den
E, EC815C02HA DE und EC820C01HA_DE,

en" (EC817C01HA DE und EC822C01HA _DE)

auf die Mitte des Schlafs an freien Tagen (MSF; free_sleep MID), basierend auf der Annahme, dass dies eine
Da die meisten spaten Chronotypen dazu neigen, an Schultagen ein Schlafdefizit zu akkumulieren, das an
n Schlafbedarf angepasst werden: MSFsc = MSF — 0.5 X (SDURF - (5 * SDURS + 2 X SDURF )/7)

Schultagen (MSS):  SJL = | MSF — MSS |

Diskussion

e Forschungsfrage 1: Die Verteilung der Indexvariable ,Social Jetlag“ (Wittman et al., 2006) fur die PISA 2018 Stichprobe deutet darauf hin, dass (1) Interindividuelle Unterschiede in der circadianen Rhythmik bestehen und (2) die
uberwiegende Mehrheit der deutschen Schulerinnen und Schulern durch die fruhen Schulanfangszeiten ein (kumuliertes) Schlafdefizit wahrend der Schulwoche — ,Social Jetlag® aufweisen.

e Forschungsfrage 2: Die signifikant negativen Zusammenhange zwischen der Indexvariable zum ,Social Jetlag” (Wittman, 2006) und den drei Indikatoren fir die PISA-Kompetenzen (Lesen Mathematik und Naturwissenschaften) stitzen
fruhere Befunde aus der Literatur, wonach die derzeitig vorgeschriebenen Stundenplane die so genannten "Lerchen" (Morgentypen) gegenuber den "Eulen” (Abendtypen), bevorzugen. Nach Kontrolle fur die Variablen ,soziookonomischer®
Status (HISEIl und ESCS) und der Schulnote in Deutsch klart die Variable zum Social Jetlag (SJL) etwa 1% zusatzliche Varianz in der PISA Lesekompetenz auf. Bei Mathematik ist dies knapp 2% zusatzlich erklarte Varianz (ohne Kontrolle fur
die entsprechende Schulnote).

e Perspektive: Der Blick auf Interindividuelle Unterschiede in der circadianen Rhythmik gerat auch im Schulbereich zunehmend in den Fokus bildungspolitischer Entscheidungstrager. So formulieren die CDU und BUNDNIS 90 DIE GRUNEN in
Nordrheinwestfalen (NRW) in Ihren Koalitionsvereinbarungen fur die Legislaturperiode 2022 — 2027 ,Wir wollen den Schulen die Mbglichkeit einrdumen, durch Beschluss der Schulkonferenz den Schulbeginn auf bis zu 9 Uhr festzulegen*
(CDU NRW & Bundnis 90 die Grunen, 2022, S. 61).
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